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Cpezmne MOKA3aTeJH 32 BCe MPUEeMbl NUIU 0 PAKTY( x danromy menio):

Macca,rp. beaxn, rp. Kupsi, rp. YraesoabLrp. JHepr.ueHHocTh,Kkann
Cpennne nokasarenu 3a
3aBTpaK 584.16 15.08 18.86 71.86 512.62
Cpeanue nokasaresu 3a
oden 875.83 33.09 30.54 104.78 835.17
CpeaHue noxka3saresu 3a
MOJITHUK 360.41 10.46 10.48 48.16 328.25
Cpennne nokasarenu 3a
nepuox 1820.40 58.63 59.88 224.80 1676.04




ITonenenbHuk,1 Hemeas

1-i peHb HaumeHoBaHue 611043 Bbixopa BuTtamuHbl MuHepanbHble BeLLecTsa b K y JHepreTnyecKasn Ne
L,eHHOCTb peuent. uau
Kkan TeXH.KapTbl
Bl C A Ca P Mg Fe

3aBTpaK Macno camsoyHoe 20 0,16 14,5 0,26 132,2 53-193-2020
( nopumsamm)
Auo BapeHoe 40 4,78 4,05 0,25 56,6 54-60-2020
Puc otBapHoM 180 4,42 7,32 40,57 245,52 414
KodeliHbI HanUTOK ¢ 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH-2020
MOJIOKOM
baToH Hape3HoW 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8 Mpom.
WUToro 3aBTpak: 570.00 16.46 29.87 75.78 636.62

obeg, Canat U3 MOpKoBU n 100 1.55 0.25 215 94.70 54-173-2020
yepHocaMBa
Cyn 13 oBouei 250 1,4 3,7 8,1 71,2 54-17¢-2020
MakKapoHbl OTBapHble 180 6.78 0.81 34.8 174.88 291
KoTneTa 13 Kypuubl 100 14.85 10.56 9.19 186.67 412
Coyc cMeTaHHbIN 50 0,7 41 1,6 46,5 54-1coyc-2020
KoMMoT m3 cBeXunx 200 0,2 0,1 9,9 41,6 54-32xH-2020
A610K
Xneb prkaHo- 30 2 0,4 11,9 58,7 Mpom.
NWeHUYHbIN
baToH Hape3HoW 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
WUtoro obega; 940.0 29.78 20.82 112.3 752.75

NoNAHUK NacTtuna 30 0,2 0 24 96,6 Mpom.
HanuTok 13 WwunnosHUKa 200 0,6 0,2 15,1 65,4 54-13xH-2020
Bbynoyka BaHW/bHaA 100 7,8 6,7 50,8 294,8 54-108-2020
UToro nongHuk: 330 8,4 6,9 65,9 360,2
WToro 3a aeHb: 1840 54.64 57.59 253.98 1749.57




2-i1 peHb BTopHuUK, 1 Hepena

3aBTpaK | Kawa u3s xnonbes 250 10,7 |[17,65 | 39,4 359,3 247
OBCAHbIX «['epKynec»
BA3Kan
Kakao c mosiokom 220 52 3,9 13,7 110,5 54-21ru-2020
baToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
JOxem us abpukocos | 25 0,1 0 18 72,4 Mpom.
A6n0Ko 170 0,7 0,7 16,7 75,5 Mpom.
WUtoro 3aBTpak: 695.0 19.00 | 23.15 | 103.20 | 696.20

obep, BuHerpet c 100 1,2 8,9 6,7 111,9 54-163-2020
pacTUT.Mac/iom
Cyn KaptodenbHbint ¢ | 250 5,9 4.8 13,7 110,6 54-6¢-2020
KneuKamm
KanycTa TyweHas c 240 264 |264 16,0 407,3 54-10m-2020
MACOM
Komnot u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2xH-2020
Xneb p>kaHo- 30 2 0,4 11,9 58,7 Mpom.
NMWweHUYHbIN
BaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
WUtoro obepa; 850.0 38.8 |41.50 | 79.30 833.90

nongHuK | Macno cinBovyHoe 20 0,16 14,5 0,26 132,2 53-193-2020
( nopumamm)
BapeHuku nenmsble | 110 20,9 111 17,4 253,1 505
CoK aHaHacoBbIl 200 0,6 0,2 23,6 98,6 Mpom.
WToro nonpHuK: 330.0 21.66 | 25.8 |41.26 483.90

79.46 | 90.45 | 223.76 | 2014.00




Umozo 3a deHb:

1875

3-i1 Cpepa, 1 Hepena

OeHb
Kawa pucosas 250 8,3 7,5 45,00 280,2 246
MOI0YHas

3aBTPaK | yaji c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 54-2rH-2020
Cbip TBepAabix copToB | 30 7,0 8,9 0 107,5 54-13-2020
B Hapeske
baToH Hape3Ho 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
MaHzapuH 100 0,8 0,2 7.5 35,00 Mpom.
WUToro 3aBTpak: 610.0 18.60 | 17.50 | 74.30 528.00

obep, MNomunaop B Hapeske | 100 1.1 0.15 |3.78 23.90 106
Cyn KpecTbaAHckuii ¢ | 250 6,29 | 7,14 12,06 127,4 54-10c-2020
Kpynow
(kpyna nepnosas)
KaptodenbHoe 180 3.78 |7.92 |19.6 165.6 429
niope
Pbiba, 3aneveHHasa s | 100 19,00 | 22,00 | 5,5 295,60 54-9p-2020
CMeTaHHOM coyce
(MnHTaN)
KomnoT 13 cmecu 200 0,5 0 19,8 81,00 54-1xH-2020
cyxodpyKoB
Xneb p>kaHo- 30 2 0,4 11,9 58,7 Mpom.
NMWeHUYHbIN
BaToH Hape3Hol 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
WUtoro obea; 890.0 34.97 | 38.51 | 88.04 830.70

NoNAHUK | AnenbcuH 160 0,9 0,2 8,1 43,00 Mpom.
Mopc 13 6pyCHUKM 200 0,1 0,1 21,8 88,4 Mpom.




FaneTol 40 3,9 4.1 26,2 157,2 Mpom.
UToro nongHuK: 400.0 4.9 4.4 56.1 283.40
Umozo 3a deHb: 1900 58.47 | 60.41 | 218.44 | 1642.10

4-n Yetsepr, 1 Hegena

OeHb

3aBTpaK | Macno canmBoYHoe 20 0,16 14,5 0,26 132,20 53-193-2020
( nopumamm)
Kawa «Jpy»6a» 250 6,8 7,09 |[31,12 206,32 54-16K-2020
Yaii ¢ Mon1oKOM U 200 15 11 8,6 50,2 54-4ru-2020
caxapom
BaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 455 Mpom.
WUToro 3aBTpak: 600.0 11.16 | 23.89 | 65.68 512.72

obep, Orypeu, B HapesKe 100 089 |01 2.49 13.94 106
Bopu ¢ KanycTol u 250 5,89 7,09 12,68 137,90 54-2¢-2020
KapTodenem co
CMeTaHOoM
*apkoe no- 240 24,1 | 225 |20,7 381,5 54-9m-2020
AOMallHemy
COK NepCcuKoBbIi 200 0,6 0 33,0 134,4 Mpom.
Xneb p>kaHo- 30 2 0,4 11,9 58,7 Mpom.
NMWeHUYHbIN
BaToH Hape3Hol 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
WUtoro obea; 850.0 35.78 | 30.99 | 96.17 804.94

nonpHuk | PaxeHka 2.5% 200 5,8 5,00 8,4 101,8 Mpom.
A6noko 170 0,7 0,7 16,7 75,5 Mpom.




Bynouka c 50 4.0 7,0 28,0 191,00 Mpom.
noBmMAaA0M
UTtoro nongHukKa: 420.0 10.50 | 12.70 | 53.1 368.30
Umozo 3a deHb: 1870 57.44 | 67.58 | 214.95 | 1685.96
NatHuua, 1 Hepena

5-1

DeHb

3aBTpaK | Pary ns osoulei 220 3,36 8,6 13,6 144,72 195
Yai ¢ AMMOHOM U 200 0,2 0 6,6 27,2 54-3ru-2020
caxapom
BaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
baHaH 130 0,8 0,2 7,5 35 Mpom.
WUtoro 3aBTpak: 580.0 6.66 |9.70 |43.1 285.42

obep, Canat u3 100 1.6 10.1 | 9.6 136.00 4
6en0KoYaHHOM
KanycTbl C
MOPKOBbIO
PacconbHUK 250 5,93 7,21 17,04 157,00 54-3¢-2020
JleHnHrpaackuni
MnoB c Kypuuen 250 23,1 9,3 41,3 341,5 54-12m-2020
KomnoTt n3 ustoma 200 0,4 0,1 18,3 75,9 54-4xH-2020
Xneb p>kaHo- 30 2 0,4 11,9 58,7 Mpom.
NMWeHUYHbIN
BaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
UTtoro obea; 860.0 35.33 | 28.01 | 113.54 | 847.60

nonaHuk | Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 45,50 Mpom.
WorypT 2.5% 200 6,8 5,0 11,0 116,20 Mpom.




MNeyeHbe 30 2,3 2.9 22.3 124.7 Mpom.
UToro nongHuK: 330.0 950 |8.20 |43.6 286.40
UToro 3a aeHb: 1770 51.49 | 45.91 | 200.24 | 1419.42

6- peHb Cy66orta, 1 Hepensa

3aBTpaK | MaKapoHbl 170 8,97 7,74 32,4 2354 54-3r-2020
OTBapHble C CbIPOM
KodelHbiit Hanutok | 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH-2020
C MOJIOKOM
A6noko 170 0.7 0.7 16.7 75.5 Mpom.
BaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
WUtoro 3aBTpak: 570.0 15.87 | 12.24 | 75.7 475.40

obep, Canart 13 cBeKbl 60 0,8 2,7 4.6 45,7 54-133-2020
OTBapHOM
Cyn KapTodenbHbini ¢ | 250 10,53 | 3,11 18,25 143,20 54-21c-2020
pbibon
Kawa nweHHas 150 6,4 6,5 35,5 225,8 54-12r-2020
paccbinyarasn
Cepaue B coyce 90 22,6 12,5 35 217,00 403
KomnoTt n3 cmecu 200 0,5 0 19,8 81,00 54-1xH-2020
CyxodppyKTOB
Xneb prkaHo- 30 2 0,4 11,9 58,7 Mpom.
NWeHUYHbIN
baToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
WUtoro obea; 810.0 45.13 | 26.11 | 108.95 | 849.90

nongHuk | Aupmaodpunud 3.2% 200 5,4 6,4 7,6 109,6 Mpom.




MaHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 35 Mpom.
Cywka npocrasn 50 55 0,7 34,4 165,3 Mpom.
UToro nongHuK: 350.0 11.70 | 7.30 | 49.5 309.90
UTtoro 3a aeHb: 1730 72.70 | 45.65 | 234.15 | 1635.20

7-1 2

neHb NMoHepenbHUK, 2 Hepena

3aBTpaK | Macno camBo4yHoe 20 0,16 14,5 0,26 132,2 53-193-2020
( nopumamm)
Cyn MONOYHbIN C 250 7.12 6.12 19.12 139,66 54-17k-2020
rpeYHeBOM KPynow
Yai c caxapom 200 0,1 0 5,2 214 54-45ru-2020
BaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
ANuo BapeHoe 40 478 |4,05 |0,25 56,6 54-60-2020
WUToro 3aBTpak: 540.0 14.46 | 25.57 | 40.23 428.36

obep, Canat u3 100 1.6 10.1 | 9.6 136.00 4
6en0KoYaHHOM
KanycTbl C
MOPKOBbIO
Cyn nanuwa c 250 12,9 8,4 11,4 166,3 155
Kypuuen
MnoB c Kypuuen 250 29.96 | 8.9 36.5 346.00 54-12m-2020
CoK abpurKoCcoBbIi 200 1,0 0,00 25,4 105,6 Mpom.
Xneb prkaHo- 30 2,0 0,4 11,9 58,7 Mpom.
NMWeHUYHbIN




BaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 154 78,5 Mpom.
WUtoro obea; 860.0 49.76 | 28.70 | 110.2 891.10

NoNAHUK | KopuK monouHbiii | 50 3,3 49 26,2 162,5 54-28-2020
AnenbcuH 130 1,2 0,3 10,5 491 Mpom.
PaxkeHKa 2.5% 200 5,8 5,0 8,4 101,8 Mpom.
UToro nongHuk: 380.0 10.30 | 10.20 | 45.1 313.40
UToro 3a AeHb: 1780 7452 | 64.47 | 195.5 1632.86

8-i1 peHb

3aBTpaK | Kalwa BA3KaA 250 8.72 12.86 | 37.12 299,00 258
MOJ/I0YHasA NiueHHas
Yai ¢ AMMOHOM U 220 0,3 0,1 7,3 30,7 54-3ru-2020
caxapom
BaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
3edup 50 0.4 0.1 39.9 161.70 Mpom.
WUToro 3aBTpak: 550.0 11.72 | 13.96 | 99.72 569.90

obep, Canart 13 CBeK/ibl C 60 0,9 3,3 7,8 63,7 54-183-2020
YepHOC/INBOM
LLin n3 ceexkel 250 581 |7,05 |7,15 115,20 54-1¢-2020
KanycTbl co
cMeTaHoM
KaptodenbHoe 180 3.78 |7.92 |19.6 165.6 429
nope
Pbiba TyweHas B 100 139 |74 6,3 147,3 54-11p-2020

TomaTe ¢ oBoLamm (
MUWHTaM)




KomnoT 13 cmecu 200 0,5 0,00 | 19,8 81,00 54-1xH-2020
cyxodpyKTOB
Xneb p>kaHo- 30 2 0,4 11,9 58,7 Mpom.
NMweHUYHbIN
BaToH Hape3HoW 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
Nactuna 30 0,2 0,00 24,0 96,6 Mpom.
WUtoro obea; 880.0 29.39 | 26.97 | 111.95 | 806.60

noNAHUK | BaTpyLluka 60 9,9 12,4 18,0 222.8 54-18-2020
TBOPOXHanA
Aumpoodunmu 3.2.% | 200 54 6,4 7,6 109,6 Mpom.
UToro nongHuK: 260.0 15.30 | 18.80 | 25.6 332.40
WUtoro 3a AeHb: 1690 56.41 | 59.73 | 237.27 | 1708.90

Cpepa, 2 Hepens

9-i1

OeHb

3aBTpaK | Kawa pucosas 250 8,3 7,5 45,0 280,2 246
MOI0YHasA
Yai c caxapom 200 0,2 0,00 6,4 26,8 54-2ru-2020
Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 455 Mpom.
BaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
WToro 3aBTpak: 580.0 11.2 | 8.7 77.10 431.00

obep, Canart 13 CBeXNxX 100 1.0 10.2 |35 110.00 22
NOMWAOPOB C
PacTUT.MacC/IOM.
Cyn KapTodenbHbint ¢ | 250 598 |2,71 |19,42 126,00 54-24¢-2020
MaKapOHHbIMU
n3genuamm
Pary ns osoulei 180 3.36 | 8.6 13.6 144,72 195




Onaabu 13 nevyeHu 90 15,7 10,2 14,0 210,90 54-31m-2020
NO-KYHLLEBCKMU
Cok anenbcuHosbii | 200 1.4 0,2 26,4 113,00 Mpom.
Xneb p>kaHo- 30 2 0,4 11,9 58,7 Mpom.
NMWeHUYHbIN
baToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
WUtoro obea; 880.0 31.74 | 33.21 | 104.22 | 841.82

nongHuK | Badnum c 35 1,0 1,2 27,1 1225 Mpom.
dpyKTOBBIMMU
HaYMHKaMM
Kedup 3.2% 200 5,8 6,4 8,2 113,6 Mpom.
AnenbcuH 130 1,2 0,3 10,5 491 Mpom.
UToro nongHuK: 365.0 8.0 7.9 45.8 285.2
UTtoro 3a aeHb: 1825 50.94 | 49.81 | 227.12 | 1558.02

10-i YetBepr, 2 Heaena

DeHb

3aBTpak | NMommaop B Hapeske | 60 0,7 0,1 2,3 12,8 54-33-2020
Omnet HatypanbHbii | 180 13,5 19,2 35 240,5 54-10-2020
Kakao ¢ mosiokom 200 4.7 35 12,5 100,4 54-21ru-2020
BaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
MpAHKK 35 2,1 1,6 26,3 128,1 Mpom.
WUToro 3aBTpak: 505.0 23.3 | 25.3 |60.00 560.3

obep, NKpa mopKoBHas 60 1,3 43 6,1 67,9 54-123-2020
Bopuy, c KanycToi u 250 5,89 7,09 12,68 137,90 54-2¢-2020
KapTodenem co
CMEeTaHOM
lfonybubl NeHmBble 240 20,25 | 18,38 | 15,4 307,90 54-3m-2020
Coyc KpacHbI 50 1,6 1,2 45 35,3 54-3coyc-2020




OCHOBHOW
Xneb p>kaHo- 30 2 0,4 11,9 58,7 Mpom.
NMWweHUYHbIN
BaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
Mapmenag, 30 0,5 2,8 19,3 103,7 Mpom.
bpPYKTOBO-ATOAHbIN
dopmoBoi
Cok abpuKocoBbIit 200 1,0 0,00 25,4 105,6 Mpom.
WUtoro obea; 890.0 34.84 | 35.07 | 110.68 | 895.50
nonpgHuk | Monoko 3.2% 200 5,8 6,4 9,4 1184 Mpom.

FaneTol 35 34 3,6 23,0 137,6 Mpom.
Abnoko 170 0,7 0,7 16,7 75,5 Mpom.
UToro nongHuK: 405.0 9.9 10.7 |49.1 331.50
WUToro 3a AeHb: 1800 68.04 | 71.07 | 219.78 | 1787.30

11-i NAaTHuua, 2 Hepens

OeHb

3aBTpaK | Cbip TBEPAbIX 30 7,0 8,9 0,00 107,5 54-13-2020
COPTOB B Hapeske
Kawwa u3 xnonbes 250 10,7 17,65 | 39,4 359,3 247
OBCAHbIX
«['epkynec» BaA3Kan
HanuTok 13 200 0,6 0,2 15,1 65,4 54-13-xH-2020
LLIMMOBHMKA
BaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44 4 Mpom.
WUtoro 3aBTpak: 610.00 21.00 |28.05 |79.70 | 655.10




obep, BuHerpet ¢ 100 1.17 |8.95 6.67 111.90 54-163-2020
pPacTUTENbHbIM
Macsiom
Cyn ropoxosbiit 250 8,16 3,48 18,65 | 138,6 54-25¢-2020
Kaptodenb 180 3.42 |8.82 22.86 | 183.6 426
OTBapPHOM
KoTneta pbibHas ( 100 14,00 | 2,7 8,6 1143 54-3p-2020
MMWHTaM)
KomnoT ns cmecu 200 0,5 0,00 19,80 | 81,00 54-1xH-2020
CYXOppyKTOB
Xneb p»kaHo- 30 2 0,4 11,9 58,7 Mpom.
NWeHNYHbIN
BbaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
WUtoro obepa; 890.0 31.55 | 25.25 | 103.88 | 766.60
nongHuK | Kop»KMK MOJIOYHbIN 50 3,3 49 26,2 162,5 54-28-2020
CoK A6104HbIN 200 1,0 0,2 20,2 86,6 Mpom.
MaHaapuH 100 0,8 0,2 75 35,00 Mpom.
UToro nongHuK: 350.00 5.10 5.30 53.90 | 284.10
WUtoro 3a geHb: 1850 57.65 | 58.60 | 237.48 | 1705.80
12-i Cy66o0Ta, 2 Hepena
OeHb
3aBTpaK | Cyn MOMIOYHbIN C 250 7,12 6,12 19,12 | 139,66 54-17k-2020
rpeyHeBOM Kpynoi
Yali c MONOKOM U 200 1,6 1,1 8,6 50,9 54-4rH-2020
caxapom




Oxxem 13 abpukocos | 20 0,1 0,00 144 | 57,9 Mpom.
BbaToH Hape3HoM 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 455 Mpom.
WUtoro 3aBTpaK: 600.0 1152 | 8.42 67.82 | 372.46

obeg, CanaT 13 cBeK/bl 80 1,07 3,59 6,09 60,8 54-133-2020
OTBapHOW
PacconbHUK 250 5,93 7,21 17,04 | 157,00 54-3¢-2020
JleHnHrpaackui
MaKapoHbl 180 6,78 0,81 34,8 174,88 291
OTBapHble
Onagbu 13 neyeHu 90 15,7 10,2 14,00 | 210,90 54-31m-2020
NO-KYHLEBCKM
Coyc cMeTaHHbIN 50 1,5 8,2 3,3 93,00 54-4coyc-2020
HaTypaNbHbIl
KomnoTt 13 Kyparu 200 1,00 0,1 15,60 | 66,90 54-2xH-2020
Xneb p»kaHo- 30 2 0,4 11,9 58,7 Mpom.
NWeHMYHbIN
BbaToH Hape3HoW 30 2,3 0,9 15,4 78,5 Mpom.
WUrtoro obep;: 910.0 36.28 | 31.41 | 118.13 | 900.68

nongHuk | A6noko 170 0,7 0,7 16,7 75,5 Mpom.
Kedup 3.2% 200 5,8 6,4 8,2 113,6 Mpom.
CylwwKa npocTas 35 3,8 0,5 24,1 115,7 Mpom.
UToro nongHuK: 405.00 10.30 | 7.60 49.00 | 304.80

58.10 | 47.43 | 234.95 | 1577.94

WUtoro 3a AeHb: 1915.0







